[image: ]Dr

Nombre de médicaments prescrits : 1	Toulouse, le 04/01/2023


EMTRICITABINE + TENOFOVIR DISOPROXIL 200 mg/245 mg Comprimé pelliculé (TRUVADA)
1 comprimé, 1 fois par jour, au cours d'un repas ou d'une collation, pendant 3 mois
[bookmark: _GoBack]
Un délai de 7 jours de prise est recommandé avant le premier rapport sexuel à protéger pour que la PrEP soit considérée comme efficace
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LAPREP ?

orsqulon est sous Prep, les antirétroviraux présents dans lorganisme empé-
chentle VIH d'infecter les cellules en bloguant sa multiplication.

Toutes les études montrent que la clé de la réussite de la Prep est de réussir &
prendre le médicament correctement, quel que soit le schéma de prise choisi

1l existe deux fagons de prendre la Prep :

PREP EN « PRISE CONTINUE » OU QUOTIDIENNE,
soit un comprimé par jour

Le comprimé peut étre pris avec ou sans repas mais il est conseillé de le prendre
au moins avec un léger encas. Il est recommandé de le prendre & la méme heure

chaque jour afin d'établir une routine.
Quels que soient votre genre, votre orientation sexuelle ou le type de vos rapports
(1éceptif, insertif, vaginal, anal, etc.), 'OMS recommande de considérer que la pro-
tection optimale est obtenue aprés sept jours de prise quotidienne.

PRISE CONTINUE

RAPPORT SEXUEL

7 JOURS DE PRISE POUR
UNE PROTECTION MAXIMALE

Sivous désirez arréter de prendre la Prep en continu, 'OMS recommande de continuer
a prendre un comprimé par jour pendant sept jours aprés le dernier rapport sexuel.





