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Définition

Consommation de substances psychoactives en
contexte sexuel

Développement depuis les années 2000
* Nouvelles modalités de rencontre
* Nouvelles drogues




Les modalités de rencontre

* Applications géo localisées
— Grindr
— Scruff
— Hornet
— Surge
— Romeo




Les modalités de rencontre
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Les substances

Les SPA Voies d’administartion

e (Cathinones  Orale

* GHB/GBL  Nasale

* Cocaine  Rectale

« MDMA e Intra veineuse (SLAM :

« Méthamphétamine Injection du substances

. kétamine gg)):zi;zact/ves en contexte

+ Médicaments des troubles érectiles |
* Sildénafil e fephedione Lol i lrE
* Tadalafil

+ Gestion de la descente



Les substances

Effets recherchés

* Cathinones:
— « Perfect matching »
— « In Love »
— Désir/Excitation sexuelle
— Endurance sexuelle

* GHB
— Levée des inhibitions
— « Plans no limit »
— SM

e Ketamine

— Dysperceptions, dissociation et
hallucinations



Cathinones de synthese

* Les plus connues : « 4-MMC »,
«MCat », «kmeph», «drone»,
«3-MMC» ; «4-MEC» ;
«MDPV»*

 Formes variables : cristaux,
poudres de différentes
couleurs

* Tres accessible : achat tres
facile en ligne et dans la rue,
peu cher

* La méphédrone, 4-méthylméthcathinone (abrégée en 4-MMC)
La 3-MMC, ou 3-methylmethcathinone
La 4-MEC, ou 4-methylethylcathinone

MDPV : La méthylenedioxypyrovalérone

Mais....

Addictogéne
Complications cardio-vasculaires

Attaques de panique, « crises de
parano »

Dissociation, hallucinations,
délires, idées suicidaires,
Troubles dépressifs
Descente

Karila et al. 2015 7



GBL/GHB

* Liquide incolore

— Godt tres amer, dilués

— GHB: Achat tres facile en
ligne

— GBL : acheté en magasins
spécialisés (liquides
détergents pour les jantes
ou les parquets)

* Mais....

— « G-Hole »: marge tres
faible entre les quantités
nécessaires pour obtenir
les effets recherchés et
celles des effets
indésirables

— Addictogene

Drogues-info-services.fr
H. Donnadieu-Rigole et al. 2021 (Frontiers in
Psychiatry



Kétamine

Médicament, classé comme * Mais...

stupéfiant, anesthésiant et — « K-Hole : troubles de
analgésique 'humeur et du
comportement, perte du
contact avec la réalité, visions
Sniffée ou injectée effrayantes qui peuvent
conduire a un état de panique
et a une impression de
dissociation du corps et de
I'esprit

Poudre cristalline

Drogues-info-services.fr
H. Donnadieu-Rigole et al. 2021 (Frontiers in
Psychiatry



Méthamphétamine

Substance de la famille des e Mais....
phényléthylamines — Addictogéne

— Manifestations psychiatriques

Colt tres élevé

« Meth » « la Tina » « Cristal »

Drogues-info-services.fr
H. Donnadieu-Rigole et al. 2021 (Frontiers in
Psychiatry
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Les complications

Janvier 2008 a fin Aout 2017
N = 235 cas dont 24 déces

Période 1 /\. Période 2

Janvier 2008 a Janvier 2014 a
décembre 2013 fin Aot 2017
Troubles liés a |’usage N =53 cas dont 5 décés | N =182 cas dont 19 décés
Infections
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Complications aiglues

Anxiety/Agitation (n=23)
Chestpain (n=14)
Parasthesiae (n=14)
Palpatations (n=12)
5.0.B. (n=10)

Confusion (n=10)
Collapse (n=8)

Oral symptoms (n=7)
Paranoia (n=5)
Halluciations (n=5)
Aggression/Violence [n=4)
Abdominal Pain (n=3)

Seizure (n=2)

Symptoms Reported

Mephedrone toxicity in a Scottish
emergency department

Luke Regan,” Mark Mitchelson,? Catriona Macdonald?

Coeur
Abdomen
Psy

10% 20% 30%




Hépatite C aigue

* Hépatites C aigués chez HSH diagnostiquées a Lyon (01/2014 — 12/2017)
108 cas : 80 primo-infections et 28 réinfections (VIH+ 72 et VIH- 24)

Nombre d’hépatites aigués C
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Cotte L, Lyon, AASLD 2018, Abs. 1623 actualisé



Réinfection VHC chez les HSH guéris

II“

Paris

21,8/100 Vienne
’ i~ 16,8/100 p-a
(11,3-41,8)
41 patients (8,7-32,3)
P 54 patients

=>» Dépistage de réinfection tous les 3-6 mois chez les HSH co-infectés

Martin TC, Grande-Bretagne, EASL 2016, Abs. PS006 actualisé



Complications/VHC

* Plus fréequentes chez les HSH vivant avec le
VIH et PrepPeurs

— Multiplication des partenaires

— Rapports sexuels non protégés

* Plus fréquentes en cas d’IST

Nijmeijer et al. J Int AIDS 2019



'addiction
— Craving

— phénomene de tolérance

— Un syndrome de sevrage
physique

— Dépendance psychologique

* Affaissement des relations
sociales

* Impact sur la libido

Cortex Préfrontal

Noyau accumbens

Aire Tegmentale Ventrale

(ATV)



Difficultés sexuelles

e Sexualités exclusivement sous produit

JE SAIS PAS
CE QN MAGKE
LEPLUS CREZ TOH!

TON ADDICTION AU P
SEXE OV TON sSE&M & />
ADDICTION AV JEY ... fo N % $/ )

* Troubles érectiles

* Hypersexualité

* Notion de consentement




La prise en soin
Globale et transdisciplinaire

VHC: Dépistages répétés et traitement des

hépatites C aigues
VIH: PrEP

RDRD

— Prep
— TASP
— TPE
— PES

(MacArthur et al. 2014)



La prise en soin

e Prévention communautaire

* Faciliter I'acces aux soins
— Addictologues
— Santé sexuelle
— Infectiologues/Hépatologue

* Neécessite une expertise et une attitude
bienveillante sans voyeurisme




