
LES FOCUS DU COREVIH
En mars : les femmes étaient à l’honneur !

FOCUS 1 
Actualité 
COREVIH

Retrouvez toutes les autres actualités du COREVIH en dernière page.

Un webinaire sur la thématique
des Femmes et du VIH a eu lieu
le 22 mars dernier, animé par des
femmes médecins, patientes,
représentantes du milieu associatif
désireuses de lutter contre
l’isolement, l’invisibilité dans
laquelle les femmes vivant avec le
VIH sont trop souvent confinées.
Le replay est disponible ICI.

« Les femmes sont plus exposées aux
risques de contamination que les hommes
hétérosexuels pour des raisons biologiques,
sociales et économiques. De plus, les facteurs de
genre aggravent leur exposition aux risques.
Comment prendre en compte le genre et les
facteurs socioculturels dans la prévention et le vécu
du VIH ? »

Josiane MOUALEK, du Planning Familial 
Fédération Régionale d’Occitanie et membre 
du Comité du COREVIH.

https://corevih.chu-montpellier.fr/fr/informations-transversales/actualites/replay-du-webinaire-les-femmes-et-le-vih-du-corevih-occitanie-5168
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APERÇU DES DONNEES CONCERNANT LES  FEMMES 
VIVANT AVEC LE VIH EN OCCITANIE

Parmi ces 2517 femmes en 
cours de suivi, seulement 2% 
(n=60) d’entre elles ne sont 
pas sous traitement 
antirétroviral.
Pour les autres, elles sont à 
81% sous trithérapie et 15% 
sous bithérapie.
Les traitements les plus 
dispensés aux femmes en 
Occitanie sont : ODEFSEY, 
TRIUMEQ et BIKTARVY (sans 
ordre de classement).

FOCUS 2 – LE POINT ÉPIDÉMIO

Enfin, 106 grossesses ont été déclarées et suivies en Occitanie en 2020 (75 en Midi-Pyrénées et 31 en
Languedoc-Roussillon) dont 26 chez des femmes primipares. La majorité des mères ayant accouché en
2020 étaient d’origine sub-saharienne pour un âge médian compris entre 30 et 39 ans. Parmi ces
femmes, le bilan sérologique réalisé au cours de la grossesse a permis le diagnostic de séropositivité
VIH pour 11 d’entre elles.

En 2020, les femmes vivant avec le VIH représentaient 28% de la
file active de notre région. Elles sont majoritairement présentes
côté Ouest (55%).
L’âge médian de ces femmes en cours de suivi est de 52 ans
avec un écart d’âge allant de 18 ans à 88 ans.
Elles sont essentiellement nées en France (47%) ou d’origine sub-
saharienne (35%).

France

Afrique sub-saharienne

Maghreb

  Autres

Non Renseignée

Répartition en fonction de l'origine géographique

Languedoc Roussillon Midi Pyrénées

entre 18 à 29 
ans

entre 30 à 39 ans
55%

de 40 ans et plus
10%

Répartition en fonction de l'âge des 
femmes enceintes et/ou ayant accouchées

en 2020

15

76

9

6

France

Afrique sub-saharienne

Maghreb

Autres

Origine géographique des femmes enceintes 
et/ou ayant accouchées en 2020

44,66%

22,80%

12,28% 9,93%
3,34% 2,54% 2,30% 2,15%

Haute
Garonne

Hérault Gard Aude -
Pyrénées
Orientales

Hautes
Pyrénées

Tarn Aveyron Lot

Répartition des femmes par département



FOCUS 3 – LA VIE ASSOCIATIVE

Lumière sur l’association Relais VIH
à Rodez
Association créée en 2008 par cinq personnes, usagé-e-s du
service des maladies infectieuses de l’Hôpital Jacques Puel à
Rodez, et qui a étendu par la suite ses actions à tout le
département de l’Aveyron.
Leurs activités principales se situent sur deux grands axes :
prévention/accompagnement au dépistage et prise en charge
globales des PVVIH.
L’association Relais VIH est aujourd’hui la seule association
de lutte contre le sida sur ce département (30 % des PVVIH
suivies au CH de Rodez sont des femmes).
Parmi les personnes suivies sur l’association, les femmes (65
% des passages) ont plus de problèmes d’observance et
d’effets secondaires du traitement, de précarité sociale.
Lors des entretiens individuels, voici quelques témoignages
de femmes sur leurs difficultés à accepter d’être séropositive
au VIH, difficulté d’en parler aux autres et difficulté de suivre
leur traitement :

N’hésitez pas à contacter Noëlle Tardieu, la Coordinatrice de Relais VIH :
06.47.22.68.47 / relaisvih@gmail.com

https://www.relaisvih12.fr/

Paroles de femmes

Trop fatiguée, je 
ne peux aller au 

travail, trop 
d’effets 

secondaires

C’est la honte

Se cacher 
pour prendre 
son traitement 

c’est lourd

Je ne mérite pas ça

Mon traitement me 
rappelle tous les jours 

que je suis séropositive

Peur d’être rejetée, 
peur de me 

retrouver seule.

mailto:relaisvih@gmail.com
https://www.relaisvih12.fr/


Cet anneau représente un mode de prévention supplémentaire et complémentaire pour
femmes à risque important d’infection par le VIH. Il se place à l’intérieur du vagin et libère le
médicament antirétroviral DAPIVIRINE lentement pendant 28 jours.
Deux essais contrôlés randomisés de phase III ont montré que l’utilisation du DPV-VR
réduisait le risque d’infection chez les femmes et que l’utilisation à long terme était bien
tolérée. L’étude Ring a démontré une réduction du VIH de 35 % chez les femmes utilisant le
DPV-VR, et l’étude ASPIRE une réduction de 27 % du risque.
Ce dispositif n’est pour le moment pas disponible en Europe.

Depuis quelques mois, beaucoup de questions et conversations tournent autour de la
vaccination. Alors que la vaccination contre la COVID-19 a débuté dans différents pays, la
question d’un vaccin préventif contre le VIH s’est fait encore plus pressante. Pourquoi toujours
pas de vaccin ? Et pour quand ? Quelqu’un cherche-t-il encore ?

Il y a un an, l’essai HVTN 702 était interrompu, le vaccin n’empêchant pas la transmission du
VIH. IMBOKODO quant à lui poursuit pour le moment sa route.
Cette étude d’efficacité de phase 2b à base de mosaïque (mosaïques d’immunogène =
molécules capables d’indure une réponse immunitaire, celles-ci créées à partir de gènes
provenant d’une grande variété de sous-types viraux responsables de la pandémie VIH),
recrute ainsi avec succès 2 600 femmes âgées de 18 à 35 ans dans cinq pays d’Afrique
australe (Malawi, Mozambique, Zambie, Zimbabwe, Afrique du Sud). Les premiers résultats
sont attendus pour 2021.

Le chemin est encore long mais la recherche continue.

FOCUS 4 - LES SCOOPS

Toujours dans le domaine de la prévention diversifiée pour les femmes, le laboratoire Merck
lance en février 2021 l’étude IMPOWER 22 ayant pour but d’évaluer la prise d’un comprimé
par mois d’ISLATRAVIR (inhibiteur de translocation nucléosidique de la transcriptase inverse)
en comparaison d’un comprimé tous les jours d’EMTRICITABINE/TENOFOVIR DISOPROXIL
dans le cadre de la prophylaxie préexposition du VIH. Cette étude de phase III en double
aveugle sera proposée à environ 4 500 femmes cisgenre vivant en Afrique Sub-saharienne et
aux Etats-Unis.

IMBOKODO étude d’efficacité évaluant un vaccin préventif expérimental
contre l’infection par le VIH proposée aux femmes vivant en Afrique Sub-
saharienne

Evaluation de la prise d’un comprimé par mois en PrEP pour les femmes
à haut risque de contracter le VIH

L’OMS autorise l’utilisation de l’anneau vaginal à DAPIVIRINE comme
moyen de prévention.

… ou ça ne va pas tarder !

Ça vient d’arriver …

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27959766/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26900902/
https://www.clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04644029?cond=Virus-HIV&titles=impower&draw=2&rank=1
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03060629?term=HVTN+705&rank=1
https://www.clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04644029?cond=Virus-HIV&titles=impower&draw=2&rank=1
https://www.who.int/news/item/26-01-2021-who-recommends-the-dapivirine-vaginal-ring-as-a-new-choice-for-hiv-prevention-for-women-at-substantial-risk-of-hiv-infection


AUTRES ACTUALITÉS COREVIH :

UNE NOUVELLE GOUVERNANCE PROPOSÉE :
Un fonctionnement Est/Ouest est en cours de discussion avec l’ARS dans l’objectif d’une 
approche plus approfondie des territoires. 
Des rendez-vous avec l’ARS ont été pris à ce sujet.
Un questionnaire a été envoyé à l’ensemble des membres du comité pour recueillir leur souhait
d’en rester membre ou non.
La DGS réfléchit à repousser le renouvellement de tous les COREVIH à la fin 2021 ou début
2022. L’arrêté est en cours d’écriture.

COMMISSIONS ET MODE PROJET :
Qualité de vie des PVVIH : un outil d’auto-évaluation « Ma qualité de vie, parlons-en ! » pour une
diffusion dans les salles de consultations + un axe de travail en cours sur le parcours des PVVIH
de + de 60 ans en situation de complexité avec au départ un projet avec la CTA Est-Hérault.
Personnes privées de liberté : projet en cours d’une possible expérimentation d’un poste d’AS
sur un ou deux établissements pénitentiaires pour pallier au problèmes liés à la sortie.
CeGIDD : projet en cours d’un groupe utilisateur régional et d’une coordination par le COREVIH
des CeGIDD.
Copil communication : travail en cours pour rendre plus lisible et accessible les ressources du
site du COREVIH. Merci à Vivien Lugaz d’ENISPE pour son aide !

FORMATIONS :
Formations TROD organisée en partenariat avec la COHEP :  « Dépistage VIH/VHC/VHB –
validation à la pratique des TROD » sur Montpellier et sur Toulouse. Informations et inscriptions 
à corevih@chu-montpellier.fr (attention places limitées).
Formation/séminaire « TEC en COREVIH » à Toulouse du 16 au 18 Juin 2021. Pré-
Programme ICI.

WEBINAIRES :
Le replay du webinaire « Tout comprendre sur Vaccination/COVID-19 & VIH » , organisé à la 
demande de la commission Qualité de vie des PVVIH, est disponible ICI
Un webinaire « les Femmes et le VIH » dont le replay est disponible ICI
Un webinaire à destination des médecins généralistes sur la thématique de la PrEP en cours 
de réflexion.

Corevih Occitanie – 04 67 33 76 02 – corevih@chu-montpellier.fr
Site - Sur Facebook - Sur Youtube

https://corevih.chu-montpellier.fr/fr/informations-transversales/actualites/loutil-parlons-de-ma-qualite-de-vie-a-destination-des-pvvh-5090
https://corevih.chu-montpellier.fr/fr/informations-transversales/agenda/formation-depistage-vhb-vhc-vih-validation-a-la-pratique-des-trod-a-montpellier-5097
https://corevih.chu-montpellier.fr/fr/informations-transversales/agenda/formation-du-corevh-occitanie-depistage-vhb-vhc-vih-validation-a-la-pratique-des-trod-a-toulouse-5095
mailto:corevih@chu-montpellier.fr
https://corevih.chu-montpellier.fr/fr/informations-transversales/agenda/tec-en-corevih-edition-2021-a-toulouse-5038
https://www.youtube.com/watch?v=Cfmu7CQRaao
https://corevih.chu-montpellier.fr/fr/informations-transversales/actualites/replay-du-webinaire-les-femmes-et-le-vih-du-corevih-occitanie-5168
mailto:corevih@chu-montpellier.fr
https://corevih.chu-montpellier.fr/fr/
https://www.facebook.com/corevih.occitanie.9/
https://www.youtube.com/channel/UCytglMTQ3r2uOQOn8Zo_NZQ

